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Abbildung 1: Gruppenbild Wintercup 2023 Abbildung 2: JensNowotny, Britta Heidemann, Dr.
Sandra von Méller, Michael Madaus (v.l.)
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Abbildung 3: Gruppenbild beim KIDsmiling Sommercup 2023 Abbildung 4: Michael Madaus (Finanzvorstand KIDsmiling
e. V.), Dr. Sandra von Mdller (Griinderin &
Vorstandsvorsitzende KIDsmiling e. V.), Dr. Ralf Heinen
(Burgermeister Stadt K&ln) und Nicole Fischeréhem.
Stiftungsleiterin FG Stiftung) (v.l.)
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Abbildung 5: Spaf3 auf dem Fuf3ballfeld
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Abbildung 6: Medaillen und Pokale

Abbildung 8: Standort Ostheim
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Abbildung 9: Gruppenbild beim Turnier in Ludwigsburg
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Abbildung 10: Kinder und Jugendliche beim Turnier in
Ludwigsburg

4 Urkunde

Herzlichen Glickwunsch zum

1. Platz

beim
’”‘"J- Sommerturnier

am 17.07.2023 in Ludwigsburg

Dominik Strep
reb
KIDsmng Koordinater

Abbildung 12: Urkunde fur die Sieger des Turniers Abbildung 13: Kinder und Jugendliche beim Turnier in
Ludwigsburg
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Abbildung 14: Trainingsstart in Aachen Rothe Erde
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Abbildung 18: Arsalan Yousef (Trainer KIDsmiling e. V.), Katfadrner (Bonner Oberbiirgermeisterin), Dr.
Sandra von Méller (Griinderin & Vorsitzende KIDsmiling e. V.) und Sotirios VVazos (Trainer KIDsmiling e.V.)

Abbildung 19: Katja Dorner und Dr. Sandra von Mdller Abbildung 20: Kinder und Jugendliche beim KIDsmiling
(Grunderin & Vorsitzende KIDsmiling e. V.) im Gespréch (v.I. Training in Bonn-Duisdorf

3Ap@A



* 1 (2%3" %200# ( 4 CT

¢0l AOUPAOAT OAEA £OAI

51 AAO &OnAAI 1 POI EAEO Al AAT UAEI OAEAEAT 30,
OOAOEA 0AOOT AO AT CAxEAOAT 8 $EA +1 OOAT AAI ADA
* AEDATEBDAET O O1 OAO CcAi AET 1 6a OUECAO sRARET AE
AEA 11T O0xAT AECAT 4QERAT E'THABGE IOMRBA AOAI & AR EARAGERD h
( ba OAEAT h Oi xEA AEA 1 0&xAT AOT cAT mEHa O AEA

| EOEOEOAa OAT 8

11T O 40AaCAO AAO AOAEABOADEROBEEEGAOxABPRAROOI
AOO : OxZADTABA OAIOOa AEOT ET COZAI ET EAT T EO &1 aOAAC
i WEOAT £ZAT A |, AT 11 ATT O0AOHKBIVAT &1 AEDAERERT OC
"T11T O OAOOODBa O6UO O61T O AEA 30AAO AROAEOO OAE
30AT AT OGAT ET $OEOAT O&Fh $OAT OAT OF& OT A - AAET (
$ ADAE O RDETAT ORDT AR O O G ah & WAIOE DE BOE £GO1AEAN
AETA OiICcs8s 01AGUDADRT OAREMEO GATAGRAKD AGGaAGUO O ¢
Yy I 1T AEI BBAOAEIOO DARVABDEAAIATIAAT ABOATZAGAEEANE [+ & |
+1 &IENl OxAET AO ZpE BOIOAKINA +ji @AT T EZ DOUBRDOAGOE A
AOADOOAT x Ec®AEIOO ORTAAOTAEA 6AO01I AalT BAOOREORAD
1 £FOAA 4AT EA OT A 7AETT O AT AAT 30A1T Ai OOAT EI
)T, AGAOEOOAT xAOAAT AEA &OnAAI T OOAET ET CO
AET AT UEAOOR xAaEOAT A AEA 3141 "TA( O A #i18 +
%l AA ¢mco O OA0OOOOa 6UOS

: OAAT ETTTOAT EI ,AOEA AAO *AEOAO TAOGA 01 AOL

3Ap@A



1 (2%3" %2Jg0# (4 C T

08 %2.!E(25."'302/ * %+ 4

Das KIDsmilingErndhrungsprojekt hat das Ziel, den Kindern gesunde Ernahrung

naherzubringen und damit der Gefahr von Ubergewicht zu begegnen und die Kids fir
ihren Alltag fit zu halten. Vor allem Kindern und Jugendlichen aus sozial benachteiligten
Familien, denen oft das Geld wie auch das Bewusstsein flr eine ausgewogene
Ernahrung fehlen, soll gehokn und der Spald am gesunden Essen vermittelt werden.
Durch die gemeinsame Beschaftigung mit dem Thema Erndhrung sollen sie dartber
hinaus spielerisch fir Regionalitat, Saisonalitat und Wertschatzung von Lebensmitteln
sensibilisiert werden. Ziel ist es, die Essgewohnheiten nachhaltig umzustellen.
Dementsprechend werden Alternativen zu Fast Food und SuRigkeitesowie die
Vorteile einer frischen, gesunden Ernédhrung und Lebensweissufgezeigt Zudem soll
den Kindernder Stellenwert eine gemeinsamenMahlzeit vermittelt werden.

Neben der sportlichen Betéatigung ist es sehr wichtig, die Kinder und ihre Eltern dartber
aufzuklaren, wie wichtig gesunde Erndhrung ist und welchen entscheidenden Antell
diese an der korperlichen Fitness hat. Neben der Sensibilisierung der Trainenen und
der Integration dieses Themas in die Trainingseinheiten bieten die Kochworkshops eine
zusatzliche Plattform fur diese Thematik.

Eine besondere Veranstaltung ist dabei das gemeinsame Kochen in der Showkiiche des
Breidenbacher Hofs in Disseldorf, zu dem das Hotel die Kids von KIDsmiling einladt. An
der Seite des Profikochs Philipp Ferber kochen die Kinder und Jugendlichen in der
besorderen Umgebung der Showkiiche bereits seit 2012 auf Einladung von
Hoteldirektor Cyrus Heydarian gesunde und leckere Gerichte aus frischen Zutaten. Die
Kids lernen spielerisch den Umgang mit den Zutaten und erfahren spannende Tipps,
Tricks und Hintergriinde aus dem Alltag des renommierten Hauses. Dabei macht das

Ambiente der Showkliche die Veranstaltung zu etwas ganz Besonderem.
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KIDsmiling
Weihnachtsbackerei

Auch dieses Jahr mochten wir wieder mit
euch Platzchen backen!

Wann?: 06. Dezember 2023
Wo?: Jugendzentrum ENBE
Wann?: ab 14 Uhr

Wie gewohnt findet von 16 bis 18 Uhr das KIDsmiling-
FuBballtraining statt — inklusive Fusba"dartSCheibe!

Abbildung 21: Platzchenbacken in der Kiiche der Jugendeinrichtung ENBE in Neubriick
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Abbildung 22: KIDsmiling JubilaumsBenefizball: Philipp Turoff (kaufm. Geschéftsfuhreld. FC Koln), Dr. Ralf Heinen
(Burgermeister Stadt Koln),Dr. Sandra von Méller (Grunderin u. Vorsitzende KIDsmiling e. Vierber Reul (Minister des Innern
des Landes NRW), Michael Madaus (Finanzvorstand KIDsmiling e. V.) (v.l.)
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Abbildung 23: Gliickliche Kaufer deBenefizAuktion

Abbildung 24: Michael MadaugFinanzvorstand), Dr. Abbildung 25: Dr.med. Anke Tiroff (Leit. Arztin
Sandra von Méller (Griinderin und Vorsitzendgv.l.) ZNA bei NikolaussStiftshospital GmbH)und Philipp
Turoff (Kaufm. Geschéftsfiihrer bei 1. FC KoIn)
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Abbildung 26: Gerald Bose (CEO Koelnmesse GmbH) bei Abbildung 27: Markus Eisenbeis (Auktionator u. InhalbeiVAN

der Auktion HAM Kunstauktionen), Merlin Bauer (Kiinstler), Dr. Sandra
von Méller (Griinderin u. Vorsitzende KIDsmiling e. V.)
wahrend der Auktion (v.l.)
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Abbildung 29: Jubilaumsakti ndort Chorweiler Abbildung 30: Jubilaumsaktion am Standort Mingersdorf
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Abbildung 31: Jubilaumsaktion am Standort Godorf

Abbildung 33: Jubilaumsaktion in Leverkusen Abbildung 34: Jubilaumsaktion am Standort Dransdorf
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Abbildung 35: Niederlassungsleifer Michael di Martino und Dr. Abbildung 36: Buffet beim TischkickerTurnier Hauck
Sandra von Moller (Griinderin und Vorsitzende KIDsmiling e. V.) m Aufhduser Lampe
den Gewinnern des Abends

Abbildung 37: Géaste wéhrend des Spiels beim Tischkicker Abbildung 38: BegriiRung durch Dr. Sandra von Méller
Turniers (Griinderin und Vorsitzende KIDsmiling e. V.)
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Unser KIDsmilingStandort in Immendorf erlebte im Marz eine ereignisreiche und

spannende WocheZuerst haben die Ehrlich Brotherddie Kinder und Jugendlichermit

EEOAO : AOAAOOET zum Syshegebrachh De& Besuch in der Lanxess

Arena in Koln war fur alle Beteiligten ein absolutes Highligth

Dienstags, nach dem wdchentlichen Training, stand dann ein Besuch im Frafzmer-

Stadion am Geil3bockheim anlUnsere KIDsmiling-Standorte wurden vom 1. FC Koéln

zum Testspiel gegen den belgischen Erstligisten St. Truiden eingeladdden Sieg

konnten sich die Belgier mit einem 1:0 sichernTrotz der Niederlage hatten die Kinder

und Jugendlichen sehr viel Spal’ und konnten sogar Bekanntschaften mit dem Geif3bock

Hennes IX machen.
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Abbildung 39: KIDsmiling-Standort Immendorf bei den Ehrlich Brothers
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Abbildung 40: Kinder und Jugendliche beim Bubblesoccer
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Abbildung 41: Antonio mit PapaRaphael(Trainer KIDsmiling e. Abbildung 42: Brief von Antonio
V.) und Opa im Stadion

Abbildung 45: Trainerin Martina mit
den Kids im Stadion

Abbildung 43: Trainerinnen Martina
und Daniela mit den Kids im Stadion

Abbildung 44: RheinEnergieSTADION
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Abbildung 46: Sommerfest in Dransdorf

Abbildung 47: Ehrenfelder Sommerfestim LeeAmann0 AOE O1I 1 n$EA | O
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Abbildung 48: Kinder und Jugendliche bei den Abbildung 49: Kinder und Jugendliche auf dem
Buchheimer Kulturtage Fufballfeld

Abbildung 50: Kinder und Jugendliche beim StraRenfest in Zuffenhausen
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Abbildung 51: Dominik Streb (Standortkoordinator KIDsmiling e.V.), sein Sohn und Jugendliche beim StralRenfes
Zuffenhausen

Abbildung 52: Kinder im Minisoccerfeld

3 Aw@A



* 1 (2%3" %200# ( 4 CT

Abbildung 53: StrafRenfest Zuffenhausen
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Abbildung 54: Ferienaktion in Vingst

Abbildung 55: Ferienaktion in Chorweiler
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